Ofter vergesslich?*
,Wir tun jetzt
schon was furs
Gedachtnis.” 4

Fur Einsteiger
Juni 2020
Thema Schnelligkeit

* Bei alterassoziierten
geistigen Leistungseinbulen. 3
=

mental-aktiv®
Ubungsprogramm
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Fur Einsteiger — Juni 2020 a

Thema Schnelligkeit Jetzt erhahen Sie
die Schnelligkeit der
Ablaufe in Ihrem
Denkapparat.

Zahlenspurt

Verbinden Sie die Zahlen von 1 bis 45. Beginnen Sie mit der 1 und gehen vorwarts
bis Sie bei der 45 ankommen.

4 )
14 20 4 45 29 36

9 40 37 17 19 6

33 11 25 32 28 24

38 26 43 30 42 39

34 2 27 15 18 12
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Thema Schnelligkeit it dieser Ubung

konnen Sie lhr Kurzzeit-
gedachtnis fordern.

Worter bilden

Pragen Sie sich vom folgenden Wort die Positionen der einzelnen Buchstaben genau ein.
Merken Sie sichalsoS=1,E=2,1=3,L=4... usw.

Decken Sie nun das Wort und die Platzziffern ab.

Welche Worte ergeben die Buchstaben mit den nachfolgend genannten Ziffern?
Versuchen Sie die Buchstaben maglichst aus dem Kopf abzurufen.
Wenn Ihnen ein Wort zu schwierig erscheint, dlrfen Sie die Vorgabe aufdecken.

Buchstaben Nr.:1-6-7-8-2 Buchstaben Nr.: 4-2-3-5
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Thema Schnelligkeit

Muster einpragen

Die Bearbeitung dieser
Aufgabe erfordert
Aufmerksamkeit.

~

Pragen Sie sich die vier Symbole und ihre Position im ersten Kastchen gut ein.
Dann decken Sie es ab und suchen im unteren Teil danach.
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Thema Sch nelllg keit Jetzt wird wieder die

Geschwindigkeit der

Informationsverarbei-
tung trainiert.

Schmetterlingsjagd

Begeben Sie sich nun auf Schmetterlingsjagd. Streichen Sie maglichst rasch der Reihe nach
die Buchstabenteile der aufgelisteten Insekten durch.
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Es bleiben noch Teile (ibrig, die in der richtigen Reihenfolge gelesen ein farbenfrohes
Phanomen ergeben
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Thema Schnelligkeit

Bei dieser Ubung ist
geistige Beweglichkeit
gefordert.

Puzzle-Spruch

Fin Spruch ist in einzelne Teile zerschnitten und durcheinander geschuttelt.
Er beginnt im grolRen Kasten.
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Thema SChneuingit Beim Lesen dieses

Textes starken Sie
Ihr Konzentrations-
vermogen.

Lesen mit Hindernissen

Bei dieser Fabel von Aesop fehlen alle Satzzeichen und Wortzwischenraume.
Das macht das Lesen doch recht mihsam. Am besten Sie sprechen beim Lesen
laut mit und ziehen dabei mit einem Stift nach jedem Wort einen senkrechten Strich.

dasschilfrohrundderolbaum

Uberstarkefestigkeitundruhestrittensichein
schilfrohrundeinolbaumdasrohrwelchesvon
demolbaumdeshalbgetadeltwarddassesaller
starkeentbehreundleichtvonallenwindenhin
undherbewegtwerdeschwiegundsagtekein
wortnacheinerkleinenweileerhobsicheinhefti
gersturmdashinundhergeschuttelterohrhatte
denwindstoRennachgegebenundbliebun
beschadigtderolbaumdagegenwelcher

sichdenwindenentgegengestemmthatte

wurdedurchderengewaltgebrochen
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Thema Schnelligkeit Bei der raschen Suche

trainieren Sie vor allem
die Geschwindigkeit,
mit der Sie Informa-
tionen verarbeiten.

Buchstaben suchen

Suchen Sie in dem Buchstabengewirr so schnell wie moglich der Reihe nach die
Buchstaben des Wortes:

Spaziergang
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Thema Schnelligkeit

Hier ist mentale
Ausdauer gefragt.

Wortbriicken bauen

In jeder Zeile ist die LUcke mit einem
Wort zu flllen. Dieses mittlere Wort soll
sowohl mit dem Wort davor, als auch mit

dem Wort dahinter, ein neues sinnvolles “ . - " e |
Wort ergeben. Hier dreht sich alles - auf el S | '
spalige Weise - um unseren Korper. Beispiel: SCHLUSS + WORT + BRUCKE
Schokoladen EdrT < Klopfen
Berg = IR € Beschwerden
Knie ind E 2 T e Wischer
Geiz ind L o e Wirbel
Ful g 31 L e Ballon
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Losungen

@ Seite 4:
¢ Seite5:

¢ Seite 6:

Q@ Seite7:

¢ Seite 9:

1g, 2b, 33, 41, 5¢, 6h, 7e, 8d
Regenbogen

Mit dem Geist ist es wie mit dem Magen: Man kann ihm nur Dinge zumuten,
die er verdauen kann.

Das Schilfrohr und der Olbaum

Uber Starke, Festigkeit und Ruhe stritten sich ein Schilfrohr und ein Olbaum.
Das Rohr, welches von dem Olbaum deshalb getadelt ward, dass es aller Starke
entbehre und leicht von allen Winden hin und her bewegt werde, schwieg und
sagte kein Wort. Nach einer kleinen Weile erhob sich ein heftiger Sturm; das
hin und her geschiittelte Rohr hatte den Windstoen nachgegeben und blieb
unbeschadigt, der Olbaum dagegen, welcher sich den Winden entgegen-
gestemmt hatte, wurde durch deren Gewalt gebrochen.

1Herz, 2 Ricken, 3 Scheiben, 4 Hals, 5 Fessel, 6 Augen, 7 Zehen,
8 Bein, 9 Wasser, 10 Bauch

10
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